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LA FEDERACIÓ MEXICANA DE DEPORTE ESCOLAR A. C. 

Con base en el: Art. 9 Fracc. VI, VII, XIV, de su Estatuto. 

 

CONVOCA: 

1er. Campeonato Virtual de Poomsae 

FEMEDEES México 2020 
 

Que se llevará a cabo bajo las siguientes bases: 

 

FECHA:  

• 3, 4 y 5 de Diciembre de 2020 

 

RAMAS: 

• Femenil y Varonil  

 

PRUEBAS 

CINTAS POOM Y DAN 

CINTAS PRUEBAS 

Poom / Dan Poomsae reconocido Individual 

Poom / Dan solo las 
categorías designadas 

Freestyle Individual 

 

NOTA: No es obligatorio participar en las dos pruebas (Poomsae reconocido o 

Freestyle) se puede participar en una sola prueba 
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CINTAS DE COLOR 

CINTAS PRUEBA 

Blancas, Naranjas y 
Amarillas 

Poomsae reconocido individual 
Verdes y Azules 

Marrones y Rojas 

 

CATEGORÍAS Y POOMSAES: 

POOM/DAN 

CATEGORÍA POOMSAES 

2011-2012 

• Preliminar: Taegeuk 7 

• Semi final: Taegeuk 8 

• Final: Koryo 

2010-2009 

• Preliminar: Taegeuk 7 

• Semi final: Taegeuk 8 

• Final: Koryo 

2008-2006 

• Preliminar: Taegeuk 8 

• Semi final: koryo 

• Final: Keumgang. 

2005-2003 

• Preliminar: Koryo 

• Semi final: Keumgang 

• Final: Taebaek. 

2002-1990 

• Preliminar: Taebaek 

• Semi final: Pyongwon 

• Final: Shipjin. 

1989-1980 

• Preliminar: Taebaek 

• Semi final:Pyongwon 

• Final: Shipjin. 

1979-1970 

• Preliminar: Shipjin 

• Semi final: Jitae 

• Final: Chonkwon. 

1969-1960 

• Preliminar: Jitae 

• Semi final: Chonkwon 

• Final: Hansu 

1959-1955 

• Preliminar: Jitae 

• Semi final: Chonkwon 

• Final: Hansu 

-1954 

• Preliminar: Jitae 

• Semi final: Chonkwon 

• Final: Hansu 
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CINTAS DE COLOR 

CATEGORÍA 
 POOMSAES  

Blanca, Naranja, Amarilla  Verde, Azul. Marrón, Roja. 

2011-2012 

• Semi final: Taegeuk 1 

• Final: Taegeuk 2 

• Semi final: Taegeuk 
4 

• Final: Taegeuk 5 

• Semi final: Taegeuk 
7 

• Final: Taegeuk 8 

2010-2009 

2008-2006 

2005-2003 

2002-1990 

1989-1980 

1979-1970 

1969-1960 

1959-1955 

-1954 

 

FREESTYLE 

POOM/DAN 

CATEGORIA 

2008-2006 

2005-2003 

2002-1990 

 

MÉTODO DE COMPETICIÓN 

Reglas generales de competición 

La competición se llevará a cabo bajo las reglas e interpretación del World Taekwondo 

Poomsae 

POOM/DAN 

Sistema de corte 3 rondas: Preliminar, Semifinal y Final. 

CINTAS DE COLOR 

Sistema de corte 2 rondas: Semifinal y Final. 
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REGLAS ESPECÍFICAS DE COMPETICIÓN: COMPETICIÓN DE VIDEO EN LÍNEA 

• Los competidores deben comenzar sus Poomsae frente a la cámara mientras 

realizan los movimientos necesarios del Poomsae para prepararse y comenzar: 

ingrese, luego Charyeot (postura de atención), Kyonget (reverencia), Joonbi 

(postura de listo) y luego realizan su Poomsae, una vez terminado debe volver a la 

postura de Joonbi (mirando hacia la cámara al final) y luego inclinarse y retirarse. El 

competidor debe permanecer dentro de la vista de la cámara todo el tiempo, se 

otorgarán 0.3 deducciones si alguna parte del cuerpo queda fuera de la vista de la 

cámara. 

 

ÁREA DE COMPETICIÓN 

• Se permite a los competidores mostrar la bandera nacional de su país (o el nombre 

su país) detrás del área de competición del competidor a la vista de la cámara. 

• Todo el cuerpo de los competidores debe estar siempre visible durante el video de 

la ejecución. Los videos que no cumplan con este estándar serán eliminados de la 

competición. 

• No es obligatorio realizar las Poomsae en sus dojanes o gimnasios. El competidor 

puede elegir otros lugares. Por ejemplo, 

• La sala de su casa, un jardín, o un lugar lo suficientemente amplio y que le permita 

la ejecución de las Poomsae. 

• Los competidores deben tratar esta competición como lo harían con cualquier otra 

competición 

• No se permiten videos de ningún otro evento o competiciones anteriores. 

• Cualquier edición del video resultará en la descalificación. Ejemplo, la unión de dos 

video grabaciones Si su video ha sido editado, con la excepción de agregar 

gráficos para mostrar su bandera y su nombre, será rechazado. 

• Los videos deben cargarse en el canal personal de YouTube de un competidor o 

club y configurarse en visible para todos. Los enlaces de todos los videos deben 

subirse a la plataforma de registro del campeonato  

• No está permitido mostrar ningún símbolo religioso, político o de otro tipo que 

apunte negativamente a un grupo o un individuo en la grabación de video. Los 

videos que no sigan esta regla están sujetos a descalificación inmediata. 
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SISTEMA DE CORTE: 

Poomsae Reconocido 

POOM/DAN 

Preliminar: Más de 17 participantes, compiten. 

Semifinal: 16 o menos participantes pasan o compiten. 

Final: 8 o menos participantes pasan o compiten. 

 

*CINTAS DE COLOR 

Semifinal: 9 o más participantes compiten 

Final: 8 o menos participantes, pasan o compiten 

 

*FREESTYLE 

POOM/DAN 

Final: Todos los participantes inscritos en esta prueba compiten. 

 

*CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN 

Todos los competidores de grado Color y Dan/Poom deben realizar las Poomsae 

Obligatorias para su categoría de competición. Los competidores que no lo hagan serán 

descalificados. 

Los participantes solo pueden competir en una categoría. 

La inscripción a la categoría se decide por año de nacimiento, no por fecha de nacimiento. 

Por ejemplo, un competidor nacido el 15 diciembre de 2008 tiene que ingresar en la 

categoría 2008-2006. 

 

*PREMIACIÓN 

Se premiará 1 primero, 1 segundo y 2 terceros lugares de cada gráfica los cuales 

recibirán un certificado avalando el lugar obtenido. El resto de los participantes y coach´s, 

recibirá diploma de participación 

Los certificados y diplomas se enviarán vía correo electrónico del 3 al 5 de diciembre 

conforme los competidores terminen su respectiva participación. 
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CARGA DE VIDEO 

• Todos los competidores de cinturones de color deben enviar 2 enlaces de video 

(preliminares y finales) 

• Todos los competidores Dan/Poom tienen que enviar 3 enlaces de video 

(preliminar, semifinal y final) en la plataforma de YouTube del competidor o su club, 

para Poomsae reconocido. 

• Todos los competidores Dan/Poom de las categorías abiertas tienen que enviar 1 

enlace de video (final) en la plataforma de YouTube del competidor o su club, para 

Freestyle. 

 

Asegúrate de que el video sea público. Si es privado u oculto, el organizador no 

contactará al competidor y pondrá el video como descalificado. 

 

NOMBRE DEL VIDEO EN YOU TUBE 

Al registrarte para competir en este evento, aceptas subir tus videos a YouTube y que nos 

envíe los enlaces de sus videos para que nuestros jueces y miembros del público puedan 

ver los videos. 

Sus videos cargados en YouTube deben contener la siguiente información en el orden 

siguiente: 

Indique primero la ronda de participación: PRELIMINAR, SEMIFINAL o FINAL 

Nombre y apellido de los competidores: JOSÉ LÓPEZ 

Cinta: BNA (Blanca, Naranja, Amarilla), VA (Verde, Azul), MR (Marrón, Roja), POOM, 

DAN) 

Categoría (2005-2003) 

Género (F Femenil, V varonil,) 

Nacionalidad en formato corto (MEX en lugar de México) 

Nombre de la competición en formato corto (1CVPFM20) en lugar de 1er. Campeonato 

Virtual de Poomsae FEMEDEES México 2020 

Ejemplo: PRELIMINAR-JOSE LOPEZ-POOM-2005-2003-V-MEX-1CVPFM20 
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DONATIVO. 

Competidores nacionales: $350.00 M/N 

Competidores extranjeros: €15.00 Euros 

Cuenta BANCOPPEL: 10404456194 

CLABE BANCOPPEL para transferencia electrónica: 137650104044561944 

Saúl Erubey Ramos López 

 

PLATAFORMA DE REGISTRO 

NOTA: La plataforma solo acepta un solo registro por cuenta de correo, (para evitar 

duplicados), por lo que en el caso de menores de edad se deberá usar el correo del tutor. 

Sin embargo, hay un campo en donde el coach pondrá su correo y al cual le llegaran los 

avisos correspondientes 

El participante cargara sus videos en la siguiente plataforma. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNht84AAI6S3GwqdaMRrr1YLld_5kl9Z6SqR

P3MlVTvFtMhg/viewform?usp=sf_link 

 

Los datos que se deben proporcionar son: 

• Nombre y apellidos del competidor 

• Gráfica: Color de cinta, (Blanca/Naranja/Amarilla, Verde/Azul, Marrón/Roja, 

Poom/Dan), División, (Año de nacimiento), Género (Femenil/Varonil). 

• País 

• Estado (solo competidores mexicanos) 

• Fotografía (Competidores) A color, fondo blanco, sin lentes, Ancho 2.5 x Alto 3 cm 

(Dobok opcional) 

• Enlace video preliminar (Solo Poom/Dan) 

• Enlace video semifinal (Todos) 

• Enlace video final (Todos) 

• Enlace video final Freestyle (Solo Poom/Dan)  

• Nombre de su club de Taekwondo 

• Nombre de su Coach 

• Correo del Coach 

• Nombre de su apoderado legal en caso de ser menor de edad, Padre, Madre o 

Tutor (tíos abuelos etc.), solo uno. 

• Comprobante de Donativo en formatos jpg o pdf 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNht84AAI6S3GwqdaMRrr1YLld_5kl9Z6SqRP3MlVTvFtMhg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNht84AAI6S3GwqdaMRrr1YLld_5kl9Z6SqRP3MlVTvFtMhg/viewform?usp=sf_link
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La plataforma de registro se cierra el viernes 20 de noviembre a las 5 p.m., hora del 

centro de México) 

 

NOTA: Cuando se registra en la plataforma de inscripción, automáticamente 

recibirá la confirmación de registro, en caso de no recibirla es porque escribió mal 

su correo electrónico. No es necesario volver a inscribirse, solicite la verificación y 

corrección vía whats app al: +52 1 2223427689 y +52 1 2223483115 

Si se tiene que realizar correcciones es responsabilidad de quien capturó los datos 

del participante y generará un cargo adicional. 

 

JUECES / OFICIALES 

Este evento será sancionado por la comisión de arbitraje de FEMEDEES con los jueces 

afiliados a FEMEDEES que hayan tomado el seminario de clasificación de arbitraje de 

Poomsae realizado del 25 al 27 de septiembre del 2020. 

 

SITUACIONES NO CUBIERTAS POR LAS REGLAS 

Cuando surja una situación que no esté cubierta por estas reglas, se abordará y decisión 

dada por el juez después de consultar con el comité organizador. 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

Para más información sobre 1CVPFM20 contacte: 

Solo Whats app 

Prof. Saúl Erubey Ramos López (Coordinador del Campeonato) 

Móvil: +52 1 222 342 7689 

Ing. Missael Eduardo Barrales Romero (Coordinador Técnico) 

Móvil: +52 1 222 348 31159 
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD 

El proceso de registro y competición se realiza bajo el propio riesgo de los competidores, 

por lo tanto. La Federación Mexicana de Deporte Escolar no se hace responsable de las 

lesiones sufridas durante proceso de grabación o competición. Al participar en esta 

competición, los participantes entienden y aceptar que están ingresando a la misma bajo 

su propio riesgo. 

Todos los participantes están compitiendo bajo su propio riesgo y responsabilidad. 

 

PRESENTACIÓN 

• Se permitirá la participación con cualquier uniforme ya sea Dobok de Poomsae (sin 

importar el color de la categoría) o Dobok cerrado. 

REQUISITOS 

1. Ser registrado por su entrenador o profesor. 

 

PROGRAMA GENERAL 

Se publicará el día 30 de noviembre a las 12 hrs tiempo del centro de México en las 

páginas: 

Facebook: https://www.facebook.com/FEMEDEES 

Web: https://femedees.com/ 

 

TRANSITORIOS: 

• Las situaciones no contempladas en esta Convocatoria serán resueltas por el 

Comité Organizador en acuerdo con el H. Consejo Directivo de la FEMEDEES y la 

Dirección de la COMISIÓN NACIONAL DE ARBITRAJE DE TAEKWONDO DE LA 

FEMEDEES. 
 

PDTE. FEMEDEES DIR. CAMPEONATO 

 

 

 

 MTRO. JOSÉ MARTÍN PROF. SAUL ERUBEY 

 SANCHEZ TENORIO RAMOS LOPEZ 

https://www.facebook.com/FEMEDEES
https://femedees.com/

